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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Дедиловский центр образования» муниципального образования 

Киреевский район (структурное подразделение дошкольного общего образования) 

 

 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Дедиловский центр образования» муниципального образования Киреевский район (далее 

МКОУ) является основным документом  МКОУ, определяющим объем образовательной 

нагрузки детей дошкольного возраста. 

План устанавливает общие принципы распределения  времени организованной 

образовательной деятельности в соответствии с возрастными требованиями и 

особенностями развития детей дошкольного возраста, приоритетными направлениями 

государственной политики в области образования и социальным заказом родителей, а 

также возможностями  МКОУ. Даѐт возможность создания условий для творческого роста 

педагогов, применения передовых форм и методов образования детей дошкольного 

возраста. 

 

           Нормативно – правовыми документами,  регламентирующими образовательную 

деятельность являются: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

- Приказом министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г № 1028. 

 - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. № 

08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

- Санитарные правила «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.1.3648-20) от 

28.09.2020г.;  

- Санитарные правила и нормативы СаНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 28.01.2021 г.; 

- Устав МКОУ «Дедиловский центр образования». 

 

           Образовательная программа дошкольного образования МКОУ «Дедиловский центр 

образования» (структурное подразделение дошкольного общего образования) принятая на 

педагогическом совете № 1 от  28.08.2024 года и утвержденная приказом директора №  

149   от 28.08.2024г. определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне дошкольного образования. 

 

 

  Для обеспечения обязательного объема знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста и осуществления необходимой коррекции речи используются 

образовательная программа, разработанная на основе  Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утвержденная Приказом министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г № 1028 и ФГОС ДО. 



           План сохраняет номенклатуру обязательной организованной образовательной 

деятельности и обеспечивает познавательно, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие дошкольников. 

           План МКОУ – это определение   последовательности осуществления 

образовательной деятельности. 

 

План предусматривает согласование требований комплексной основной 

общеобразовательной программы с требованиями СП 2.4.3648-20. 3049-13, ФОП ДО  и 

ФГОС ДО. 

Образовательная деятельность проводится во время, отведѐнное ей в режиме дня, в  

соответствии с  ФОП ДО. 

 

В Плане определено: 

 образовательная нагрузка дошкольников в соответствии с их 

возрастными особенностями; 

 временные рамки организованной образовательной деятельности, которая 

проводится во время, отведѐнное ею в режиме дня; 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 массовых мероприятий, отражающих приоритетные направления в работе ДОУ; 

 дней здоровья (физическое направление); 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования; 

 праздничные дни. 

 

                В МКОУ функционирует 4 группы  общеразвивающей направленности.. 

 

     Максимально допустимый объем недельной организованной  образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет составляет:                                                                     

- в первой младшей группе (дети третьего года жизни) 

Воспитательно-образовательный процесс, строится с учетом контингента 

воспитанников, образовательная нагрузка по 10 занятий в неделю,  продолжительностью 

не более 10 минут в первой и второй половине дня по   одному занятию. Перерыв между 

занятиями не менее 10 минут. 

Максимальный допустимый объем недельной  образовательной нагрузки для детей 

составляет - 1 ч. 40 мин. 

Выделяется специальное время для чтения детям с обсуждением,  ежедневно во 

второй половине дня длительностью 10-15 минут. При этом  ребенка не следует 

принуждать слушать.                  

                                                                                                                            



- во второй младшей средней  группе (дети 3-4 лет) 

Во второй младшей группе проводится 10 занятий в неделю организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня не более 15 минут.                                           

Максимальный допустимый объем недельной  образовательной нагрузки для детей 

составляет- 2 ч. 30  мин. 

В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутку. Перерыв 

между занятиями не менее 10 минут. В режиме дня выделено время для ежедневного 

чтения детям с обсуждением, продолжительностью                    20 минут. При этом 

слушание   добровольное. 

- в средней старшей группе (дети 4-6 лет) 

В  средней старшей группе проводится 10 занятий в неделю организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня не более 20 минут.        

Максимальный допустимый объем недельной  образовательной нагрузки для детей 

составляет- 3 ч. 20  мин.                                                                  

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультминутку. Перерыв 

между занятиями не менее 10 минут. В режиме дня выделено время для ежедневного 

чтения детям с обсуждением, продолжительностью                 20 минут. При этом 

слушание  добровольное. 

- в старшей подготовительной группе (дети 5-7 лет)  

В  старшей подготовительной  группе проводятся  15 занятий в неделю, в первой 

половине дня (понедельник, среда, пятница)  по  25 мин и во второй половине дня после 

дневного сна не более  25 минут.    

Максимальный допустимый объем недельной  образовательной нагрузки для детей 

составляет- 6 ч. 15  мин.                                                                                                                                                                   

Перерывы между занятиями не менее 10 минут. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 
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1 Количество групп 1 1 1 1 

4 

2 Начало учебного года 01.09.2024 

3 Окончание учебного года 31.08.2025 

4 Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

(понедельник-пятница) 

5 Продолжительность учебного 

года 

52 недель 



6 Летний оздоровительный 

период 

01.06.2025-31.08.2025 

7 Режим работы ДОУ в 

учебном году 

С 7.00 до 17.30  (10,5 ч) 

8 Режим работы ДОУ в летнее 

время 

С 7.00 до 17.30  (10,5 ч) 

9 Сроки проведения 

педагогической диагностики 

01.10.2024-31.10.2024 

01.04.2025-30.04.2025 

10 Дни здоровья Осенний – 15.10.2024 

Зимний – 22.01.2025 

Весенний – 07.04.2025 

Летний -18.06.2025 

11 Праздничные дни 4 ноября – День народного единства 

01.01.2025 –08.01.2025 – Новогодние 

каникулы 

 23 февраля – День защитника 

Отечества 

8 марта – Международный женский 

день 

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 
 

       В  летний период  с 1 июня по 31 августа 2025 года, организованная 

образовательная деятельность  проводится, согласно утвержденному плану работы на 

летний оздоровительный период. Проводятся спортивные и подвижные  игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Организованная образовательная деятельность 
Базовый вид Периодичность 

Первая 

младшая 

группа                      

(2-3 года) 

2  младшая  

группа                     

(3-4лет) 

Средняя 

старшая группа 

(4-6 лет) 

Старая 

подготовительн

ая группа                        

(5-7 лет) 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Физическая 

культура  

в помещении 

2 занятия                   

в неделю 

10 мин. 

72 занятия        

в   год 

2 занятия                          

в  неделю 

15  мин.  

72 занятия                      

в   год 

2 занятия                          

в  неделю 

20 мин.  

72 занятия 

в   год 

2 занятия                                

в  неделю 

25 мин. 

72 занятия                        

в   год 

Физическая 

культура  

на улице. 

Формирование 

основ ЗОЖ 

- - - 1 занятие в 

неделю 

25 мин. 

36 занятий в 

год 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 
Утренняя 

гимнастика 

Ежедневн

о 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 



10 мин. 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения                    

на   прогулке 

Ежедневн

о 2 раза                      

(утром  и 

вечером) 

10  мин. 

Ежедневно                     

2 раза                     

(утром и 

вечером) 

15  мин. 

Ежедневно      2 

раза (утром и 

вечером) 

20 мин. 

Ежедневно                          

2 раза 

 (утром и 

вечером) 

25 мин. 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

Ежедневно 

в 
зависимост

и от   вида 

и 
содержания 
занятий 
5 мин. 

Ежедневно в 
зависимости от   

вида и 
содержания 
занятий 
5 мин. 

Ежедневно в 
зависимости от   

вида и 
содержания 
занятий 
5 мин. 

Ежедневно в 
зависимости от   

вида и 
содержания 
занятий 
5 мин. 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Занятия в бассейне 

 

- - - 2 занятия                              

в  неделю  25 

мин. 

Активный отдых 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц                            
20 мин.                   

1 раз в месяц 

20 мин. 

1 раз в месяц 

20 мин. 

1 раз в месяц 

30 мин. 

Физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 30 мин. 

2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60  мин. 

День здоровья 1 раз                             

в квартал 

1 раз  

в квартал 

1 раз                             

в квартал 

1 раз  

в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Время проведения 

занятия 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий 

в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

Ознакомление с 

миром природы 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий 

в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 занятие     

в  неделю 

36 занятий 

в   год 

1 занятие                                       

в  неделю                        

36 занятий                         

в  год 

1 занятие                                       

в  неделю 

36 занятий                         

в  год 

1 занятие     в  

неделю 

 36 занятий в   

год (6-7 лет) 
0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
(5-6 лет) 

Экспериментирова 1 занятие     0,5 занятия                                                  0,5 занятия                                                  1 занятие     в  



ние в  неделю 

 36 

занятий в   

год 

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

неделю 

 36 занятий в   

год (6-7 лет) 
0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
(5-6 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной 

деятельности и через 

интеграцию с другими областями 

Ребѐнок в семье и 

сообществе 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной 

деятельности и через 

интеграцию с другими областями 

Самообслуживание

, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной 

деятельности и через 

интеграцию с другими областями 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

в ходе 

режимных 

моментов, в 

совместной и 

самостоятельн

ой 

деятельности и 

через 

интеграцию с 

другими 

областями 

в ходе режимных 

моментов, в 

совместной и 

самостоятельной 

деятельности и 

через 

интеграцию с 

другими областями 

в ходе 

режимных 

моментов, 

в 

совместно

й и 

самостояте

льной 

деятельнос

ти и через 

интеграци

ю с 

другими 

областями 

1 занятие                                       

в  неделю 

25  мин.                          

36 занятий                         

в  год 

Образовательная область «Речевое развитие»  
Время проведения 

занятия 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 

Развитие речи 0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

1 занятие                                       

в  неделю                      

36 занятий                         

в  год 

1 занятие                         

в неделю 

36 занятий                       

в год 

1 занятие                                

в неделю 

36 занятий                            

в  год 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- 0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в 

год 

 1 занятие     в  

неделю 

 36 занятий в   

год (6-7 лет) 
0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
(5-6 лет) 

Чтение 

художественной 

литературы 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в 

год 

1 занятие     в  

неделю 

 36 занятий в   

год (6-7 лет) 
0,5 занятия                                                  



в  неделю. 
18 занятий в год 

(5-6 лет) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Время проведения 

занятия 
10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 

Рисование 1 занятие        

в неделю 

36 занятий 

в год 

1 занятие                         

в  неделю 

36 занятий                      

в  год 

1 занятие                    

в неделю 

36 занятий            

в  год 

1 занятия                           

в  неделю 

36 занятий                           

в год 

Лепка 0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий 

в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

Аппликация - 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий в год 
 

Конструирование 0,5 занятия                                                  

в  неделю. 
18 занятий 

в год 
 

в режимных 

моментах 
в режимных 

моментах 
1 занятие                                

в неделю 

36 занятий                            

в  год 

Музыкальная 

деятельность 

2 занятия 

 в неделю 

72 занятия  

в год  

2 занятия 

 в неделю 

72 занятия  

в год 

2 занятия 

 в неделю 

72 занятия  

в год 

2 занятия  

В неделю 

72 занятия  

в год 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Игровая 

деятельность 

Ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимн. моментов 

 

                                                 Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная 

игра 

Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах развития 

Ежедневно 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

 

10 занятий  

в неделю 

 

10 занятий  

в неделю 

 

13 (15) занятий  

в неделю 
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