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Учебный план МКОУ «Дедиловский центр образования», реализующей АООП 

НОО для детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

составлен на основе Федерального учебного плана Российской Федерации, реализующего 

АООП УО (вариант 1), (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I классе и 34 

учебных недель в году со II по IV класс. Общий объем учебной нагрузки составляет не 

более от 3039 до 3732 академических часов на 1 этапе обучения (I - IV класс). 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно- 

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, а  

также индивидуальную потребность обучающихся. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение  учебных предметов обязательной части: русский язык – 1 ч., мир 

природы и человека – 1 ч., ручной труд – 1 ч. 

Неотъемлемой составляющей является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно -развивающими занятиями): 

ритмику, развитие психомоторики и сенсорных процессов, логопедические занятия. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается 

при определении максимально допустимой учебной нагрузки. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю из часов внеурочной деятельности. 

Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Занятия по 

внеурочной деятельности проводятся в форме обучения совместно с другими 

обучающимися класса. 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

( вариант 1) 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- 3 3 3 9 

Русский язык - 1 1 1 3 

Мир природы и человека - 1 1 1 3 

Ручной труд - 1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 
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