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Режим дня 
 8.30 – 8.40  -  Встреча детей 
 8.45 – 9.00 -  Зарядка 
 9. 05 -9.15  -Линейка 
 9.15 – 9.30          Свободное время 
 9.30 -9.45 –Завтрак 1-2 отряд 
 9.45 -10.00 Завтрак  3-4 отряд 
 10.00 -10.30    -   Минутка безопасности и здоровья (15/15) 

         Перерыв 5 минут 
 10.35-11.10 /11.40   -   Лагерные мероприятия  по плану  
 11.10-11.55      Работа кружка « Умелые руки» 
 11.40- 11.55.  -Минуты  психологической разгрузки 

 
 12.00 -13.00   - Сотрудничество  с СДК  им. А.Ф Попова 

 Прогулка игры на свежем воздухе 
 

 13.30-13.45    -    Обед   1-2 отряд 
13.45-14.00    -  Обед   3-4 отряд 

 14.00-15.30 -  Тихий час( младшие отряды) 
 Старшие  «Время по интересам» 

 Библиотечный час( дети без сна) 
 Спортивный час  (дети без сна) 
 Мастер-класс  (дети без сна)  СДК им. А.Ф. Попова 

 
 15.30-15.45  -   Полдник 

 
 15.45- 16.15  -  Лагерные мероприятия  по плану : 

«Жизнь замечательных людей»/  «В  мире профессий» 
 
16.15 – 16.30   - Итоги Дня  
         Операция « УЮТ»( уборка игровых помещений) 
 
16.35- 17.30   -  Прогулка, игры на свежем воздухе 
17.30.        -      "Приходите завтра» 
 

Чтобы день прошел не зря , соблюдайте режим дня! 
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