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МКОУ «Дедиловский центр образования» 

(оздоровительный лагерь с дневным пребыванием) 

Меню на «17» июня 2025 года 

 
       Прием пищи Наименование блюда Масса 

порции, г. 

Энер. ценн., 

ккал, г. 

 

Завтрак 

Яблоко       200 88 

Запеканка из творога со сгущенным 

молоком 

    200/30 483 

Чай с сахаром      200 38 

Хлеб пшеничный 30 78,60 

                     Стоимость завтрака     169-00 687,6 

 

 

Обед 

Салат из свеклы отварной с соленым 

огурцом 

    100 121,6 

Уха с крупой      250 91,2 

Биточки , припущенные из кур     100          284,4 

Рагу из овощей      180 153 

Напиток из шиповника      200 78 

Хлеб ржаной        30 54,30 

Хлеб пшеничный          30          78,60 

 Стоимость обеда    170-00 961,1 

 

Полдник   

Напиток молочный йогурт питьевой       200            174 

Печенье овсяное       150  520 

 Стоимость полдника        54-25 694 

 Итого      393-25 2270,9 
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