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МКОУ «Дедиловский центр образования» 

(оздоровительный лагерь с дневным пребыванием) 

Меню на «11»   июня 2025 года 

 

       Прием пищи Наименование блюда Масса 

порции, г. 

Энер. ценн., 

ккал, г. 

 

Завтрак 

Груша      200           93,6 

Каша рисовая вязкая      200         231,6 

Какао с молоком      200 94 

Масло сливочное шоколадное       15 110,7 

Хлеб пшеничный 30 78,6 

                     Стоимость завтрака     107-25 608,5 

 

 

Обед 

Салат из свежих помидоров и огурцов     100           73 

Суп с крупой (гречневый)      250 132,9 

Бефстроганов из говядины      100 202 

Макароны отварные      180        173,9 

Компот из черной смородины      200 35,4 

Хлеб ржаной    30        54,30 

Хлеб пшеничный 30        78,6 

 Стоимость обеда     152-00 750,1 

 

Полдник   

Напиток кисло-молочный йогурт 200         174 

Печенье овсяное      150            520 

Нектарин       200 90 

 Стоимость полдника      134-00           784 

 Итого 393-25 2142,6 
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