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МКОУ «Дедиловский центр образования» 

(оздоровительный лагерь с дневным пребыванием) 

Меню на «09»  июня 2025 года 

       Прием пищи Наименование блюда Масса 

порции, г. 

Энер. ценн., 

ккал, г. 

 

Завтрак 

Яблоко      200 88 

Каша овсяная молочная      200 287,4 

Кофейный напиток с молоком      200 88 

Бутерброд с сыром        50 175,2 

                     Стоимость завтрака    92-00 638,60 

 

 

Обед 

Салат из свеклы с соленым огурцом      100        121,67 

Суп рассольник ленинградский      250 137,5 

Котлеты рыбные      100          234,9 

Рис отварной с овощами      180 245,5 

Напиток из шиповника       200           78 

Хлеб ржаной        30 54,3 

Хлеб пшеничный          30          78,6 

 Стоимость обеда     147-70 950,47 

 

Полдник   

Напиток молочный ацидолакт       200 174 

Тульский пряник       180           655 

Киви       200 94 

 Стоимость полдника      153-55 923 

 Итого   393-25 2512,07 

 

 

admin-2024
Подпись и печать директора


